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TRABALHOS CIENTÍFICOS APROVADOS 

 

A Comissão Científica do VI Simpósio da Faculdade de Nutrição Emília de Jesus Ferreiro, da Universidade Federal Fluminense, no 

ano de 2023, agradece imensamente a sua inestimável contribuição e divulga os trabalhos científicos selecionados. Segue a listagem 

com o nome dos autores e títulos dos trabalhos aprovados e suas respectivas áreas de conhecimento. Em breve divulgaremos as 

salas para as apresentações. Ao final do documento encontram-se as orientações para a apresentação dos trabalhos. 
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NUTRIÇÃO CLÍNICA E EXPERIMENTAL 
Autores Título do trabalho 
Thalita Vicente Brandão, Michele de Lima 
Brit, Cinthia Silva Gripp, Pamela Cristina 
Brito do Nascimento, Leticia Manacorda 
da Costa e Manuela Dolinsky 

A relação da prevalência do histórico familiar de diabetes mellitus com o estado 
nutricional de mulheres em idade reprodutiva atendidas em um  
ambulatório universitário 

Pamela Navarro Brito, Ana Carolina de 
Oliveira Freire, Ana Carolina Dias 
Monteiro, Vilma Aparecida da Silva 
Fonseca e Aline Silva de Aguiar 

Abordagem para melhora da qualidade do sono focada na orientação nutricional 

Anna Beatriz Nogueira, Ana Carolina de 
Cerqueira Jotta, Vitoria Gonçalves dos 
Santos Bastos, Juliana Arruda de Souza 
Monnerat, Pedro Ribeiro de Souza, 
Gabrielle de Souza Rocha, Andrea 
Cardoso de matos e Renata Frauches 
Medeiros Coimbra 

Alterações de hábitos alimentares durante o período de COVID-19 de uma amostra 
de mulheres adultas no Brasil 

Larissa Braga Lisboa, Flávio Andrade 
Camacho, Andrea Cardoso de matos, 
Jorge da Silva Pinho Junior, Renata 
Frauches Medeiros Coimbra 

Associação da ingestão de cálcio e perfil lipídico em pacientes diagnosticados com 
hipertensão arterial resistente 

Giovana Ramalho Patrizi da Silva, 
Fernanda dos Santos Ferreira, Luciana 
de Oliveira Silva, Lauriza Silva dos 
Santos Rios, Carolyne Pimentel Rosado, 
Anderson Junger Teodoro 

Atividade antioxidante e citotoxicidade das bebidas de café em linhagem celular de 
câncer de cólon humano 

Maria Julia Ribeiro dos Santos 
Gulpilhares, Julia Miller, Vivian Wahrlich, 
Luiz Antonio dos Anjos e Amina Chain 
Costa 

Concordância dos parâmetros de composição corporal avaliados por bioimpedância 
e absorciometria de dupla emissão de raio-X em adultos e idosos 



 

 
 

NUTRIÇÃO CLÍNICA E EXPERIMENTAL 
Bruna Almeida Nascimento, Giovanna de 
Menezes Abreu, Bianca Freitas de 
Barros, Clarice Maia Vinagre de Oliveira, 
Mariana Sarto Figueiredo, Anderson 
Junger Teodoro 

Efeitos da suplementação com Camellia sinensis e Hibiscus sabdariffa sob o perfil 
lipídico e glicemia em ratos saudáveis e obesos 

Clarice Maia Vinagre de Oliveira, 
Carolina de Oliveira Ramos Petra de 
Almeida, Bianca Freitas de Barros, Bruna 
Almeida Nascimento, Anderson Junger 
Teodoro e Mariana Sarto Figueiredo 

Efeitos da suplementação com extrato de Taperebá (Spondias mombin) sobre 
parâmetros ósseos de ratos adultos saudáveis 

Gabriel de Alcantara Noblat, Alana 
louzada Millions Monteiro, Luisa Maria 
Tavares da Silva de Campos, Gleiciane 
Teixeira Souza, Beatriz Alem Nascimento 
de Araujo, Mariana Sarto Figueiredo 

Efeitos da suplementação com óleo de chia (Salvia hispanica) em ratas adultas 
programadas pelo desmame precoce sobre os parâmetros corporais e o 
metabolismo intermediário. 

Tainá Borges Albuquerque, Bruna 
Menezes de Vasconcelos, Manuela 
Nascimento e Mariana Sarto Figueiredo 

Elaboração de cartilha de orientação perioperatória para pacientes atendidos no 
ambulatório de nutrição e cirurgia do Hospital Universitário Antônio Pedro 

Felipe Azeredo Sodré, Raílla Kling Dutra, 
Juliana Arruda de Souza Monnerat, 
Bianca Bittencourt Lucchetti, Matheus 
Azevedo Carvalho Martins, Renata 
Frauches Medeiros Coimbra 

Estresse gestacional altera o peso ventricular esquerdo da prole de ratas Wistar de 
forma sexo-especifica. 

Rebeca Rocha da Silva, Gabriela da 
Silveira Lopes, Juliana Vieira de Castro 
Mello, Talita Barbosa Domingos, Marcia 
Rocha da Silva Alves e  
Ana Lúcia Pires Augusto 
  

Fatores clínicos e sociais associados à adequação de peso ao nascer em gestações 
de risco 



 

 
 

NUTRIÇÃO CLÍNICA E EXPERIMENTAL 
Raílla Kling Dutra, Bianca Bittencourt 
Lucchetti, Juliana Arruda de Souza 
Monnerat, Matheus Azevedo Carvalho 
Martins, Felipe Azeredo Sodré, Renata 
Frauches Medeiros Coimbra 

Impactos do estresse gestacional na massa corporal de proles fêmea e macho de 
ratas Wistar 

Lorrane da Cruz Garcia Maia, Flávio 
Andrade Camacho, Renata Frauches 
Medeiros Coimbra, Grazielle Vilas Bôas 
Huguenin, Jorge da Silva Pinho Junior, 
Andrea Cardoso de matos 

Índice de adiposidade corporal em pacientes com hipertensão arterial resistente 
suplementados com cacau : Um estudo piloto 

Henriqueta Vieira van Keulen, Guilherme 
Eugênio van Keulen, Jéssica Pereira 
Silva, Renato Moreira Nunes e 
Aline Silva de Aguiar 

Intervenção com uma dieta rica em triptofano para a modulação do sono em 
mulheres em tratamento do câncer de mama: um estudo piloto 

Lívia de Almeida alvarenga, Hiago 
Rangel Corrêa, Bruna Ferreira Antunes Monitoramento da abreviação de jejum em pacientes submetidos a cirurgias eletivas 

Carla Vidal, Jessika Ramos Timbó de 
Lima, Jenifer Palma del Rei Pinto, Celia 
Cohen, Pedro Eder Portari Filho, 
Fernanda Jurema Medeiros 

Perfil clínico e nutricional dos pacientes atendidos no ambulatório de nutrição 
oncológica do HUGG 

Juliana Lopes Andrade, Camille Campos 
Fernandes, Christiane pereira soares, 
Joao Felipe Rito Cardoso, Celia Cohen 

Perfil clínico e nutricional dos portadores de câncer do trato gastrointestinal e 
glândulas anexas sob tratamento quimioterápico do Hospital Universitário Antônio 
Pedro 

Manuela Nascimento, Bruna Menezes de 
Vasconcelos, Tainá Borges Albuquerque, 
Nina da Matta Alvarez Pimenta, Thais 
Mesquita da Silva e Mariana Sarto 
Figueiredo 
  

Perfil nutricional de pacientes atendidos no ambulatório de nutrição e cirurgia do 
Hospital Universitário Antônio Pedro 



 

 
 

NUTRIÇÃO CLÍNICA E EXPERIMENTAL 
Mariana Aguiar Navarro, Karla De Araújo 
Coutinho, Bruna Almeida Nascimento, 
Bianca Freitas de Barros, Giovanna de 
Menezes Abreu, Mariana Sarto 
Figueiredo 

Perfil Nutricional e Metabólico de Pacientes com Síndrome Pós-Covid Atendidos no 
Ambulatório da Faculdade de Nutrição Emília de Jesus Ferreiro - UFF 

Marcelle Barbosa Rosa, Thalita Vicente 
Brandão, Ana Luisa Teixeira Moita, 
Rayane Silva da Conceição, Renata 
Frauches Medeiros Coimbra e Manuela 
Dolinsky 

Relação do estado nutricional antropométrico com a idade reprodutiva de mulheres 
sob assistência ambulatorial 

Victtoria Liz Vieira Martins, Pamela 
Cristina Brito do Nascimento, Manuela 
Cerqueira Garcia Martinez,  
Thaina da Silva Gonçalves, Daniele 
Mendonça Ferreira e Ana Lúcia Pires 
Augusto 

Relação entre fatores clínicos, sociodemográficos e insegurança alimentar com o 
consumo nutricional de mulheres grávidas atendidas em hospital universitário de 
referência para gestações de alto risco 

Silvia Maria Custodio Das Dores, Melina 
dos Santos Bitencourt Teste simples de triagem para sarcopenia. Fórmula de ISHII. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
NUTRIÇÃO EM SAÚDE COLETIVA 

Autores Título 
Nara Michi de Faria Ishikiriyama, Jéssica 
Sales Gaspar, Ana Clara Costa 
Cavalcante de Rezende, Louise Fattori 
Pimenta Castro de Melo, Enilce Oliveira 
Fonseca Sally, Daniele Mendonça 
Ferreira 

Associação entre diabetes mellitus e ganho de peso excessivo na gestação 

Letícia de Freitas Portugal, Camila de 
Paula Pinto da Conceição, Vitória Lucia 
Silva de Moraes, Camila Maranha Paes 
de Carvalho 

Blackwashing: as corporações de alimentos e bebidas ultraprocessadas e alcóolicas 
estão mesmo engajadas na pauta de justiça racial? 

Thamires Rodrigues Rosa Ferreira Leite, 
Dandara de Sá Mendes, Julliana 
Melengati de Mendonça, Marina Messas 
Siqueira Menezes e Patrícia Henriques 

Concepções de merendeiras escolares acerca do PNAE 

Victor Oliveira Meira, Paulo Roberto 
Afonso Junior, Pedro Ribeiro de Souza, 
Renata Frauches Medeiros Coimbra, 
Gabrielle de Souza Rocha 

Consumo de industrializados entre negros e brancos da região sudeste do brasil 
durante a pandemia da Covid-19. 

Vitor Almeida Iglesias Gomes, Maria das 
Graças Gomes de Azevedo Medeiros, 
Manoela Pessanha da Penha, Maristela 
Soares Lourenço, Larissa Rosa 
Machado, Isabelly Castro da Cunha, 
Rhaissa Martins Machado, Anna Beatriz 
de Souza e Oliveira 

Divulgação científica por meio das plataformas digitais: o caso do perfil @pras_uff 

  
  



 

 
 

NUTRIÇÃO EM SAÚDE COLETIVA 
Caue barbosa santos, Poliana Martins da 
Rosa, Anna Karolina Vieira Fontenelle 
Pereira, João Antonio, Aline Silva de 
Aguiar, Renato Moreira Nunes Trabalho 

Divulgação científica por podcast: uma perspectiva do Alimente Nutrição e Ciência 

Julliana Melengati de Mendonça,  
Thamires Rodrigues Rosa Ferreira Leite,  
Dandara de Sá Mendes, Patrícia 
Henriques 

Educação Alimentar e Nutricional como ferramenta de promoção à alimentação 
saudável em escolas municipais 

Jessica roque souza da silva, patricia 
camacho dias, roseane moreira sampaio 
barbosa 

Educação alimentar e nutricional no programa nacional de alimentação escolar 

Pedro Gil do Rego Monteiro Oliveira, Laiz 
aparecida Azevedo Silva, Guilherme 
Macedo Soares Coutinho, Thayane 
Castro Carvalho Lemos, Jasmin Bruna 
Stariolo, Isabel de Paula Antunes David 

Efeito dos sistemas de rotulagem nutricional frontal sobre a reatividade emocional 
evocada por alimentos ultraprocessados 

Gabs Andrade Cruz Queiroz, Michelle de 
Moura Balarini, Carolina Bastos da 
Cunha, Ursula Viana Bagni 

Evolução temporal do estado nutricional de pessoas trans em hormonização 
acompanhadas pelo Ambulatório de Transdiversidade da cidade do Rio 
de Janeiro 

Raquel dos santos da silva monteiro, 
simone coelho dos santos do 
nascimento, anne marcelle marques 
coelho, aline d'avila pereira 

Impacto da pandemia da covid 19 sobre os hábitos alimentares da população idosa 
acima de 60 anos do município de Maricá 

Julia Sourbeck Reis Correa, Fernanda 
Rodrigues Vieira, Aline Silva de Aguiar, 
Lívia de Almeida alvarenga 

Impacto das redes sociais no comportamento alimentar de alunas do curso de 
Nutrição de uma Universidade Pública 

  
  
  



 

 
 

NUTRIÇÃO EM SAÚDE COLETIVA 
Bruna Menezes de Vasconcelos, Nayara 
Carvalho de Souza e Silva, Daniele 
Mendonça Ferreira, Tainá Neves de 
Souza 

Implementação da sala de apoio à amamentação na Faculdade de Nutrição-UFF: 
suporte para estudantes e servidoras lactantes 

Karine de Sales Carneiro, Luana Teixeira 
Ghiggino, Eloah Costa de Sant Anna 
Ribeiro, Aline Alves Ferreira 

Interseccionalidades entre raça/cor e gênero na insegurança alimentar do Brasil 

Lethícia dos Santos Conceição, 
Guilherme Macedo Soares Coutinho, 
Jasmin Bruna Stariolo, Camila Monteiro 
Fabrício Gama, Arthur Viana Machado, 
Isabel de Paula Antunes David 

O consumo de alimentos ultraprocessados durante a pandemia de Covid-19 de 
acordo com sintomas de adicção alimentar e renda 

Karina Neves da Silva Telles, Eloah 
Costa de Sant Anna Ribeiro, Luana 
Teixeira Ghiggino, Camilla Christine de 
Souza Cherol, Aline Alves Ferreira, 
Rosana Salles Costa 

O desempenho do Brasil no Objetivo de Desenvolvimento Sustentável 2 

Ingrid Alves da Motta, Gabriela da 
Silveira Lopes, Daniele da Silva Bastos 
Soares, Kamilla Carla Bertu Soares, Jean 
Carlos da Conceição Rocco, Barbara 
Guimarães Souza 

Oficina Feira da Horta: promovendo a interdisciplinaridade no ambiente escolar 

Nayara Carvalho de Souza e Silva, Bruna 
Menezes de Vasconcelos, Daniele 
Mendonça Ferreira, Enilce Oliveira 
Fonseca Sally 

Perspectivas de suporte à amamentação sob a ótica dos apoiadores sociais 
maternos 

Meiry ellen silva de oliveira, Aline D'avila 
pereira 

Prevenção e saúde pública: estilos de vida modificáveis relacionados ao risco 
elevado para o desenvolvimento de doenças cardiovasculares em estudantes de 
uma Universidade de Maricá-RJ 



 

 
 

NUTRIÇÃO EM SAÚDE COLETIVA 
Julia Parra, Júlia Scotelaro de Araújo 
Barros, Adaiana da Rocha Carvalho, 
Caroline Abreu Pires, Patricia Camacho 
Dias e Roseane Moreira Sampaio 
Barbosa 

Promoção da Alimentação Escolar Saudável e Sustentável: Ações do CECANE-UFF 
em Municípios do RJ e ES 

Lezye Coelho Veiga, Talita Barbosa 
Domingos, Tainá Borges Albuquerque, 
Michele Ribeiro Sgambato, Juliana Vieira 
de Castro Mello e Ana Lúcia Pires 
Augusto 

Relação entre a insegurança alimentar e despesas com alimentos ultraprocessados 
em domicílios com crianças. Dados da POF 2017/ 2018 

Roberta Teixeira de Oliveira, Luana 
Teixeira Ghiggino e Letícia da Silva 
Souza 

Varejo de alimentos e sua relação com a insegurança alimentar na região sudeste do 
Brasil - análise dos dados da POF 2017-2018 

Daiane Silva Gomes, Lais de Oliveira 
Costa Dantas, Enilce Oliveira Fonseca 
Sally, Patrícia Henriques 

Violação à NBCAL de produtos que competem com a amamentação na rede social 
Instagram 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

NUTRIÇÃO EM ALIMENTAÇÃO COLETIVA 
Autores Título 
Ana Carolline Gomes de Oliveira 
Nascimento, Maristela Soares Lourenço, 
Manoela Pessanha da Penha, Maria das 
Graças Gomes de Azevedo Medeiros, 
Sergio Girao Barroso 

Análise da Sazonalidade das hortícolas dos cardápios dos Restaurantes 
Institucionais no Estado do Rio de Janeiro. 

Ana Luiza Ribeiro da Silva Iotte, Roseane 
Moreira Sampaio Barbosa, Patricia 
Camacho Dias, Maria das Graças Gomes 
de Azevedo Medeiros, Daniele da Silva 
Bastos Soares 

Audiência Pública e pesquisa de preços de alimentos da Agricultura Familiar para a 
Universidade Federal Fluminense 

Roberto Petrucci Junior, Maria das 
Graças Gomes de Azevedo Medeiros, 
Manoela Pessanha da Penha, Maristela 
Soares Lourenço 

Capacitação em controle higiênicossanitário para manipuladores do comércio 
ambulante de alimentos do município de Niterói, Rio de Janeiro. 

Gabriela Dominick Garcia, Maria das 
Graças Gomes de Azevedo Medeiros 

Desperdício de alimentos nas grandes refeições de um hospital universitário em 
Niterói 

Gabrielle da Silva Brandão, Susane 
Cristine Nascimento Santos, Roseane 
Moreira Sampaio Barbosa, Patricia 
Camacho Dias, Manoela Pessanha da 
Penha e Daniele da Silva Bastos Soares 

Diagnóstico do uso da água em escolas de um município do Rio de Janeiro 

 
Anna Beatriz de Souza e Oliveira, Maria 
das Graças Gomes de Azevedo 
Medeiros, Fernanda Silveira A. Bainha, 
Mariana Aquino da Costa, Maria Augusta 
Macedo Batista Rodrigues 
  

Gestão de cardápios no serviço de alimentação offshore: um estudo de caso 



 

 
 

NUTRIÇÃO EM ALIMENTAÇÃO COLETIVA 
Dandara de Sá Mendes, Thamires 
Rodrigues Rosa Ferreira Leite, Julliana 
Melengati de Mendonça, Marina Messas 
Siqueira Menezes e Patrícia Henriques 

Inclusão de leite com cacau no cardápio escolar: aceitabilidade por estudantes de 
ensino fundamental. 

Vitoria martins de souza da silva, Raquel 
Coldibelli Ribeiro, Roberta Katlen Fusco 
Marra, Cristiane Mesquita Da Silva 
Gorgonio 

Oficinas culinárias com o uso integral dos alimentos em escola: um relato de 
experiência 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

CIÊNCIA E TECNOLOGIA DE ALIMENTOS 
Autores Título 
Raíssa Machado Nascimento, Luiz 
Henrique de Oliveira Cruz, Josiane 
Roberto Domingues 

Avaliação e caracterização de compostos bioativos e atividade antioxidante de 
sementes de Munguba (Pachira aquatica). 

Sofia terra Vellozo Silva, Julliana 
Melengati de Mendonça, Luciana de 
Oliveira Silva, Carolyne Pimentel Rosado, 
Anderson Junger Teodoro 

Conteúdo de fenólicos totais e atividade antioxidante de bebidas de café (Coffea 
canephora): influência da forma de preparo e torrefação. 

Carolina Lírio Didier Peixe, Cíntia Ramos 
Pereira Azara, Anderson Junger Teodoro, 
Carolyne Pimentel Rosado 

Efeito da produção de kombucha com diferentes fermentações e quantidades de 
resíduo vegetal sobre as características físico-químicas, conteúdo de fenólicos totais 
e atividade antioxidantes da bebida. 

Suellen Leal Bernardo da Costa, Arlyson 
Oliveira Dos Santos, Samara Caroline 
Ferreira, Tatiana Silveira Feijó Cardozo, 
Graciele Lorenzoni Nunes, Cristiane 
Mesquita Da Silva Gorgonio 

Avaliação da rotulagem nutricional de águas de coco natural comercializadas no 
município do Rio de Janeiro. 

Juliana Tomaz Pacheco Latini, Kátia 
Calvi Lenzi de Almeida 

Ômega 3 em peixes de Macaé/RJ como coadjuvante no tratamento de doenças 
neurodegenerativas infantis 

Mariana Moysés Delorme, Rayssa Neves 
Alves, Fernanda dos Santos Ferreira, 
Daniel Coelho Ferreira, Thais Matsue 
Uekane, Adriene Ribeiro Lima 

Parâmetros físico-químicos de kombucha de cáscara de café produzida em ambiente 
doméstico versus controlado 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
NUTRIÇÃO NO ENSINO, PESQUISA E EXTENSÃO 

Autores Título 
Aline Silva de Aguiar, Poliana Martins da 
Rosa, Letícia Milagres Paiva, Renato 
Moreira Nunes Trabalho 

Análise qualitativa dos títulos e temáticas de podcasts de Nutrição no Brasil 

Jennifer Calazans da Conceição, Thalita 
Vicente Brandão, Ramon Almeida 
Ramos, Pedro Ferreira de Paula, Gabriel 
Ferreira dos Santos e Manuela Dolinsky 

E-book de receitas com alimentos fontes de polifenóis como promotor de saúde para 
mulheres em idade reprodutiva 

Letycia Cristina de Jesus Soares, Dayana 
de Andrade Esteves, Jéssica Machado 
da Silva , Elka Carvalho, Rosa Maria de 
Sá Alves e Renata Borchetta Fernandes 
Fonseca 

Ética na formação e atuação do profissional Nutricionista como atividade 
extensionista 

Amanda Duarte Campos Souza, Thalita 
Vicente Brandão, Manuela Dolinsky, Nara 
Michi de Faria Ishikiriyama, Leticia 
Manacorda da Costa e Jennifer Calazans 
da Conceição 

Mídia social como ferramenta de educação nutricional e disseminação de 
conhecimento sobre alimentos funcionais 

 
NUTRIÇÃO NO ESPORTE E EXERCÍCIO FÍSICO 

Autores Título 
Vivian Wahrlich, Bruna Eduarda Lemos 
Vaz, Beatriz Oliveira de Souza, Luiz 
Antonio dos Anjos, Amina Chain Costa 

Avaliação da composição corporal adolescentes do sexo feminino praticantes de 
futebol 

Amina Chain Costa, Lucas Monteiro de 
Souza, Tiago Santos da silva, Luiz 
Antonio dos Anjos, Vivian Wahrlich 

Metabolismo de repouso em adolescentes do sexo feminino praticantes de futebol. 

 



 

 
 

ORIENTAÇÕES PARA A APRESENTAÇÃO DOS TRABALHOS: 
1. A apresentação oral dos trabalhos selecionados será realizada de forma  presencial, por meio de ferramentas de apresentações 

digitais, tais como Powerpoint, Canva, Prezi e outros, contendo os seguintes itens: Introdução,  Objetivo, Material e Métodos, 

Resultados, Discussão, Conclusão e Referências Bibliográficas.  

2. Esta comissão sugere que os trabalhos a serem apresentados sejam salvos  em pen drive ou outro dispositivo físico nas extensões: 

.pdf, .ppt, .pptx.  

3. Os recursos digitais e/ou audiovisuais disponibilizados para apresentação serão computador e data show. Não haverá rede de 

internet disponível. 

4. O tempo de apresentação será de 5 (cinco) minutos. 

5. O(A) autor(a) responsável deverá comparecer na sala de sua apresentação com antecedência de 30 minutos do início de sua 

sessão, para assinar a lista de presença. O(A) apresentador(a) que não comparecer terá sua apresentação cancelada. 

6. Ao final de todas as apresentações, em suas respectivas salas, poderá haver a discussão dos trabalhos, mediada por um(a) 

coordenador(a) da sessão científica. 

7. A data programada para a apresentação oral não poderá ser alterada. 

8. Serão emitidos certificados somente dos trabalhos efetivamente apresentados no evento. 

9. As dúvidas serão dirimidas pelo e-mail: simposionutricao.cmn@id.uff.br  
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